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LasSolucionesbasadas en lalaturaleza(SbN) o soluciones naturalespn un concepto quenglobalas
acciones que se apoyan en kxsosistemasy los servicios que estos proveen, para responder a diversos
desafios de la sociedad como el cambio climagtaesgo de desastres (inundaciones, sequias, eta.) o
seguridad alimentariad_as SbN se pueden considerar como un concepto ampé incluye una serie de
enfoques diferentes comta Adaptacionbasada en Ecosistemas (AbE) y las infraestructuras vgrdes
azules Este tipo de solucioneson costoefectivasy proporcionan beneficios ambientales, sociales y
econdémicosayudando a su \ea aumentar la resiliencia de nuestra sociedad frente al cambio climatico.

LasSbNy lasinfraestructura verdesse consideran enfoqueslecuadogpara abordar el cambio climatico

en la Estrategia de adaptacion al cambio climatico de Ie&B€Eonfiguraromo unaestrategia efectiva

para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y comvalimsa herramienta para los
municipios, los cuales pueden integrarlas en sus estrategias de adaptacién al cambio climatico y
planificacién urbanaentre otios sectoresEl Plan de Accion de la UE sobre el Marco de Sendai para la
Reduccién del Riesgo de Desastres 28130 reconoce de forma explicita la positiva contribucion que la
infraestructura verde puede realizar a la gestidn y reduccion del riesgo astredies.

Con respecto a la politica del agua de la UE, las medidas de retencidén natural del agua pueden ayudar a
ralentizar el flujo de aguas pluviales, incrementar la infiltracion y reducir la contaminacion a través de
procesos naturales. Estas medidaes consideran enfoques rentables para alcanzar los objetivos de la
Directiva Marco del Agua (DMA) y la Directiva sobre inundaciones, al tiempo que contribuyen a la
proteccién de la biodiversidad y a la adaptacion al cambio climatico.
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SbN
Infraestructuras verdes

Fuente: Elaboracion propia

Las estrategias de adaptacién tienen un enfoque preventivo, lo que supone reducir y/o evitar posibles
dafos futuros derivadogntre otros factores, del cambio climatid@or ejemplo, por cada euro invertido

en proteccdn frente ainundaciones, se llegaredorrar 6 euros evitando laostes derivados de los as

(EC, 2013) En est sentida la implementacion de este tipo de medidas a escala local permite optimizar
recursos econémicos gdemas supone multiples beneficios colaterales en materia de medibiente

y saludque repercuten directamente en la calidad de vida y bienestda daudadania

Este tipo de medidasungue primariament@ueden seconcebidas como medidas de adaptacidn, suelen
conllevaruna mejoraen la absorcion de G@ lareducciéon de emisiones, ya que en muchas ocasiones
suponen la restauracion de ecosistemascuperando spapel como sumideros de carbonbienen
ademas un marcado enfoque polivalentpor ejemplo, la recuperacion de cauces y riberas, mediante la
creacid de espacios publicos recreativpsiede servir de balsas de laminacién para evitar inundaciones
ante episodios de lluviatorrenciales, lo que permite mejorar ndls la gestién de las inversiones
municipalesy potenciar redes de drenaje sostenibdimoreducir costes de reconstruccion ante posibles
dafios al tiempo quemejora el bienestar ya calidad de vida d& ciudadaniala cuapodra disfrutar de
estos nuevos espacios recreativos.

lEC (2013). Communication from @ammission to the European Parliament, the Council, the European Economic and Social
Committee and the Committee of the Regions an EU Strategy on adaptation to climate change. COM/2013/0216 final,
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Fuente: Ayuntamiento de Alicante y Aguas de Alicante
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Conservacion
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agua

Fuente: Elaboracion propia

Las infraestructuras verdes pueden definirse, en términos generales, como ureal estratégicamente

planificada de zonas naturales y seminaturalée alta calidady de otros elementos ambientales

disefiada y gestionada para proporciomaifiltiplesservicios ecosistémicos. Este tipo de infraestructura

4SS RATFTSNBYOAI RSéofdl NIARAFOE ByalitNdzOSiyizNI 2 & INB 1DSeOG2a Y I G«
gue crea una red de medidas interconectagi@&n su caracter multifuncional. kanfraestructura azuks

sonun grupo especifico dentro de lo que se considéardraestructura verdes que estadirectamente

relacionaa con la red hidricg los ecosistemms acuaticos. En los espacios terrestresinfraestructura

verdes estén presentes en los entornos rurales y urbanos.

Las infraestructuras verdeg £ompona de una amplia gama de elementos ambientakesliferente
escala de operacigrdesdecubiertasverdesen edificioshasta ecosistemas funcionales completos, tales
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como bosques de llanuras inundables, humedales o $ieguria CEes importante tener en cuenta que

no todos los espacios verdes o elementos medioambientales son aptos para constiiofraestructura

verde. Ademas de ser de alta calidad, tienen que formar parte de una red de infraestsuctodas
interconectada y ser capaces de ofrecer algo mas que un simple «espacio verde». Un parque urbano
dentro de una ciudad, por ejemplo, puedsrhar parte desusinfraestructura verdes siempre y cuando

actle de corredor de aire frio, absorba el exceso de aguas de escorrentia y ofrezca una zona exterior
atractiva para el ocio y la vida silvestre. Sin embargo, un terreno de hierba uniforme quateaga

ningun otro elemento medioambientalo se considerana infraestructura verdesalvo que proporcione

algun servicio ecosistémico mas alla de la mera funciéon ornamental.

El desarrollo deste tipo de infraestructurses clave para mantener un medio ambiente sostenible en el
gue nuestra economia y sociedad puedan prosperajorando la calidad de vida tleciudadaniy, asu
vez, adaptandonos frente @ambio climatico protegiéndonos en muchos casos frente a fendéosen
extremos como inundaciones, olas de calor, picos de contaminacion del aire, sequias, etc.

Figurad. Posibles elementos de una red de infraestrustueades
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2 https://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/docs/@ochure210x216ESweb.pdf


http://www.biodiversidad.agbar.net/
https://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/docs/GI-Brochure-210x210-ES-web.pdf
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En las propuestas de la Comisién Europea sobre el Fondo de Cohesién y sobre el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER) se alude de maneraifespeda infraestructuras verdescomo una de las
prioridades de inversién Se reconoce su papel como factor que contribuye a la politica regional y al
crecimiento sostenible e inteligentddemas, ds infraestructura verdes se reconoca en el Acuerdo de

Paris sobre cambio climéatico (COP21) cama estrategia de adaptacion y itigacion del cambio
climatico.

Segunla Estrategia Estatal de Infraestructura Verde y Conectividad y Restauracion Ecqldggca
elementos que pueden formar parte deslamfraestructura verdes son muy variados, desde espacios
protegidos para la conserggn de suelos, agua y biodiversidad hasta espacios verdes urbanos. Se
incluyen también areas restauradasreclusq algunos elementos de la infraestructura gris, como pueden
ser los pasos de fauna (ecoductos) y drenajes para minimizar la fragmentacisadaapor las
infraestructuras lineales.

Puente verdéecoducto)ara paso de fauna (corzos, zorros y jabalies)

Tras el analisis de las encuesteslizadagara este informe, es importante resaltar que muchos de los
municipios participantes ya estaban integrando algunas de estas medidas en su planificacion municipal,
pero desconociendo que se podian engloéspecificamentdajo este concepto y sitegar a identificar
realmente todos los beneficios ambientales, sociales y econémicogrgpercionasu implantacion.
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No existe unalasificacion estdndaobre este tipale soluciones Se pueden clasificar segin su escala de
disefio (edificio, espacio publidoearrio,municipio, zona periurbana, litoral/costetc.), en funcion de los
beneficios queaportan o segun las amenazas climéticas a las que hacen frente, entrg mimchos
criterios.

1.2.1. OBJETIVOS GENERALES

Los municipios tienen competencia directa en el disefio e implementacion de muchas de estas medidas y
pueden no sélo incluirlas en sus estrategias de desarrollo urbano y planes de cambio clsimaiqoe

pueden fonentarlasen el &mbito privadpproporcionandoventajas fiscalesoncediendsubvenciones,

etc.

De manera generalas estrategias municipales que incluyks infraestructurasverdes urbanas y
periurbanagersiguen los siguientes objetivos:

1 Redudr el efecto isla de caloasociado a las ciudade® ha comprobadajue la temperaturalel
aireenparques de s6lo-2 hectareas puedser2°Cinferior a laszonas de edificios adyacentes

1 Mejorar la gestion de aguas pluviales, potenciando sistemas de djensostenible que
favorecenla infiltraciény redu@nla escorrentiage manera que se evita la sobresaturacion de la
red y posibles inundaciones urbanas o vertidos de aguas no tratadas a los rios

1 Mejorar la calidad del aireya queas plantas absorbenrgtienen contaminanteatmosféricosy
gases de efecto invernadero

1 Mejorar la calidad de vida de los habitantede las ciudadey la cohesion sociakreando
ambientes que favorecanla salud, el bienestar colectivo y la habitabilidad

i1 Crea habitatsparapotenciar labiodiversidad aumentando laonectividad espacial y funcional
entre los espacios verdes urbanos y periurbanos

1 Incrementar los servicios ecosistémicésS f I OA dzZRF RXZ FI g2NBOASYyR?2
mas cercano a los procesos naturaleigminuyendo el consumo de recursos naturales

1 Conseguir unglanificacién urbana sostenibleintegrando los procesos y flujos hidroldgicos y
ecologicos

1 Combatir el cambio climatico encluir la adaptacidén aste en las estrategias dplanificacion,
con especial enfoque en la prevencion de riesgo de desasttemo inundaciones y sequias, asi
como en la reduccién de vulnerabilidades y el incremento de la resilidadas ciudades

1 Promocbnar los espacios de uso publico compatibleon espacios verdes que aumenten las
oportunidades de ocio y recreo de la poblacién, lo que repercute directamente en su bienestar.

Como ya se ha destacado anteriormentsteetipo de salcionespueden ser mas eficientes en la lucha
contra el cambio climatico que las soluciotesadas en obra civitanto en lo relativo a sus costes de
implementacién, inversién y consumo de recursos, cemaelacion cora diversidad de los beneficios
gue aportan.

dzy
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Su caracter multifuncional le permite atender a multiples necesidades de manera simultanea, lo que las
convierte en medidas transversales que se pueden integrar en diferentes politicas tanto territoriales como
sectoriales (cambio climatico, urbanisnviyienda, agriculturamnovilidad,gestion del agua, etc.).

Fuente: Plamlel \erde y de |8iodiversidad de Barcelona 2020
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En definitiva, la implementacion das SbNa nivel municipaén todos aquellos sectores y ambitos de
planificacion territorial que interactiaoonlos entornas urbano ynaturales fundamental para alcanzar
objetivos ambientales, adaptarse al cambio climéatico, reducir emisid@&El cumplir conel Convenio
sobre & Diversidad Biolégica (CDB) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

A continuacion,se expone ejemplos representativode este tipo de medidas, basadas, entre otras
fuentes de informacién, en 8lroyecto KLIMATEK 20% @l Plan de Infraestructta Verde y Biodiversidad
de Madrid, el Programa de impulsale la infraestructura verde urbana de Barcelonel Plan del Verde

y de la Biodiversidad de Barcelonda Estrategia de Infraestructura Verde Urbana de Vitofgasteiz
con especial enfoque en gwillo Verde

Elobjetivo esque los ayuntamientos tengan wprimer acercamienta este tipo de medidas y puedan
identificar de manera preliminar aquellas que podrian incorp@asus estrategiasnunicipalesde
adaptacion yde desarrollo urbano sostenié.

De manera adicional, se puede consultaiSektoInforme sobe politicas locales de lucha contra el
cambio climaticq donde se incluyen una serie de fichas sobre buenas practicas relativas a la adaptacion
y mitigacién del cambio climéatico implementadas en diferentes municipios espafoles y europeos,
incluyendo entreellas algunason este enfoque.

1.2.2. SISTEMAS DE DRENAJE URBANO SOSTENIBLE QUE INCLUYEN INFRAESTRUCTURAS
VERDES

Los sistemas de drenaje urbano sostenimaloselementos participantes en el drenaje de las ciudades
gue, ademas de reducir el caudal producido por la lluvia, disminuyen los contaminantes arrastrados por
la escorrentigy favorecen una gestién racional y sostenible del agua. Constituyen una de |lassneeli
adaptacion urbana mas importargante precipitaciones torrenciales, intensificadas en los Gltimos afios
por el fendmeno del calentamiento global, puesto que disminuyen su impapto ko tanto, el riesgo de
inundacion, aliviando el volumen de agua djg@gaala red de saneamiento.

Estos sistemas se pueden disefiar incluyendo infraestructuras verdes que abarcan un conjunto de
soluciones que emplean la naturaleza y sus procesos (evaporacidinaditn y transpiracion de la
vegetacion) para favorecer la infiltracion natural de aguas pluviales y de escorrentia de calles, espacios
publicos y superficies impermeables en general, muy presentes en las ciudadesas se pueden

3 Proyecto KLIMATEK 2018olucionesaturales para la adaptacion al cambio climatico en el ambito local de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. Ihobe, Sociedad Publica de Gestion Ambiental, Departamento de Medio Ambiente, Planificacion
Territorial y Vivienda, Gobierno Vasco. Bilbao, 2016.

10
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recuperan areas atréizas para el recreo y el agua filtrada de forma natural puede ser reutilizada para
regar parques y jardines o en otros elementos.

Desde el punto de vista econdmiy implantacién produce unaduccion del consumo de energiay los
costes détratamientode aguasasi como la disminuci@n los impactoproducidospor las inundaciones

y los costes asociados a las pérdidas y dafios generados por éstas. Ademas, se incrementa el valor del
suelo y de las propiedadé la zonaal convertirse en areas mas segsly saludables.

Entre otras soluciones basadas en infraestructuras vesdgaiederencontrar pavimentos y superficies
permeables, practicas de restauracion fluvial, llanuras de inundaciéonotatés y parques inundables,
cubiertas vegetalegrestauracion de humedales.

SISTEMAS DE DRENAJE SOSTENIBLE BASADOS EN INFRAESTRUCTURAS VERDES
TIPO DE SOLUCION BENEFICIOS

La renaturalizacion de rios y arroyos mediante la reduccion de su canaliza
recuperacion de sus trazados originales (normalmente modificados a su pa
las ciudades) y la restauracién de sus riberas, se considera una potente r
para revitaliar las ciudades y adaptarse al cambio climatico. Contribuye
recuperacion de ecosistemas naturales, una mayor regulacién del ciclo n
del agua y la reduccion del riesgo frente a inundaciones, que en los Gltimos
pueden haberse vistancrementalas por el calentamiento global y |
intensificacion de fendmenos extremogomo lluvias torrenciales. L
restauracion de riberas permite, a su vez, la recuperacion de ecosistemas ri
el aumento de la biodiversidad y conectividad ecolégica, la negolecalidad
de vida ddla ciudadaniaon zonasde paseo y recreo, asi como otros much
beneficios.

Renaturalizacion de ric
y arroyos /
Restauracion fluvial

B W] e 4 8
Restauracion defo Batan por la Avenida de Gastdiocanalizadgreviamentede
manera subterranea para permitir el desarrollo urbafnilloverde de VitorigGasteiz
Fuente: Ayuntamiento de Vitori@asteiz

11
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SISTEMAS DE DRENAJE SOSTENIBLE BASADOS EN INFRAESTRUCTURAS VERDES
TIPO DE SOLUCION BENEFICIOS

oo - . > $
Renaturalizacién del cauce del rio Manzanares a su paso por Madrid
Fuente: Madrid + Natural

Llanuras de inundaciér
controlada / parques
inundables

Esta medida es especialmente adecuada en zooasun elevadaiesgo de
inundacion. Consiste en el disefio de areas verdes permeables y zonas recr
en llanuras fluviales como espacios temporales de inundacién para regt
exceso de caudales y su acceso a la red de drenaje, evitando el colapsc
redes desaneamiento y tratamiento de aguas.

Con su implantacién se reducen los costes asociados a inundaciones por p
y dafios materiales, asi como los costesvados detratamiento de aguas. L
vegetacion riparia mejora la biodiversidad, incrementaakrvde suelo eras
areas urbanas adyacentes y mejora la calidad de videciledadania

12
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SISTEMAS DE DRENAJE SOSTENIBLE BASADOS EN INFRAESTRUCTURAS VERDES

BENEFICIOS

TIPO DE SOLUCION

Parque Metropolitano del Agua. Zaragoza
Fuente:Ayuntamiento de Zaragoza; www.parquedelagua.com

Elparque actiia como defensate las crecidas del rio Ebr@iy ocasionesa mayoria de
mismoqueda bajo el agyaalgoprevisto en su construccidpa ello la zona mas arbolad
se encuentra junto al rio.

Dentro del recinto, de mas de 2504®msitlan LaPlayas, el Teatro Arbadécampo de golf
el Canal de Aguas Bravasl &spacio Multiaventur&ntre otros. El parque también cuer
con huertos urbanos, un jardin botanico, un canal interior por el que pasear en barca,
de bicicletas, restauc#®n, paseosa caballo y rutas para conocer el recinto.
mantenimiento gira en torno a un sistema hidraulico integral que capta el agua del E
depura y la usa en zonas de riegdrafio, para devolverla al cauce de una fo
completamente natural y&@2 f 5 3AOF & 9f t I NJjdzS RSt 1| 3
urbanos europeos con mas premios y reconocimientos.

Jardines de lluvia

Un jardin de lluvigs un area que ha sido excavada a poca profundidad y
contiene plantas nativgserennesapropiadas para su uso. Estos jardines es
estratégicamenteibicados en pequefias argaara interceptar la escorrentia d
aguas pluvialegjue discurren posupeficies impermeables, tales como teshg
acerasy otras. Suelen suponer entre dry un20% del tamafio de la superfic
impermeable que genera la escorrentia y que termina en dl&sbién ayudan
a filtrar contaminantes y proteger la calidad del agua.

Jadines de lluvia

13
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SISTEMAS DE DRENAJE SOSTENIBLE BASADOS EN INFRAESTRUCTURAS VERDES

TIPO DE SOLUCION

Humedales

BENEFICIOS

Los humedales ejercen un papel muy importante en la laminacién de ave
previniendo el desbordamiento de riokbgimpactos derivadosor lo tanto, 8

recuperacion es una importante medida de adaptacién al cambio climatica
importantes beneficios, destacandentre otros, la mejora de la calidad de ag
subterraneagl aumento de la biodiversidal$ generacion de lugares de recre
y uso publico parka ciudadanigetc.

Parque de Salburuglumedal recuperad@anteriormente drenadogra la instalacion de
cultivos, junto a la destruccion de robledalsillo verde de Vitori&asteiz
Fuente:Ayuntamiento de Vitoridgsasteiz

Tanque de tormentas
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Un tanque de tormentas, o aliviadero, tiene como principal objetivo lam
caudales maximos de una avenida y es una solucion especialmente impc
en areas muy imrgrmeabilizadas como las urbanizadasuia infraestructura de
alcantarillado consistente en un depésito dedicado a capturar y retener el
de lluvia transportada hasta él por los colectores, sobre todo cuando
precipitaciones muy intensaspn el djetivo de disminuir la posibilidad de
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